
４．５類移行後の外出・外泊・屋外活動等について

① 外出（病院受診除く）はできますか。

できる できない 未回答

86 43 2

②外出時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 自宅のみ、キーパーソンの方と２人でお願いしている。

・ 人込み以外　　当面は飲食を避ける

・ 市内若しくはご自宅のみで、時間的には２～３時間以内

・ マスクと消毒、帰設後２日間居室隔離３日目体調チェックしてから解除

・ 基本の感染対策のお願い

・ 市内

・ 特になし

・ マスク着用、密ではない場所

・ 外出時前の検温　帰所後の検温　（当面の間は外食が控えて頂く）

・ 日帰りで、人混みは避ける

・ 外食以外

・ 基本的感染対策

・ 少人数・人が多い場所は避ける・外食は個室で食べられる所

・

・ 人込みは避けてもらう

・ 人混みには行かないようにする。

・ 行き先を明らかにした上で１時間程度の買い物等

・ 人込みのある場所は避ける

・ 個々の事情を勘案し、できるだけ短時間で、目的地以外の訪問はしないようお願いをしている。

・ マスク着用し人混みを避けての外出とします。

・ マスク着用、発熱がない

マスク着用、手指消毒、人混みとなる場所を避けるなど、外出の目的や時間、同行者などに応じて留

意点を周知。外出から戻った後は2～3日健康状態の観察を実施。

できる

66%

できない

33%

未回答

1%



・ マスク着用、体調の確認等

・ マスク着用、飲食禁止

・ 外出先により個別に検討する。

・ 体調に問題なければ

・ 車両からの見学

・ 基本的な感染症予防対策を実施していただく

・ 三蜜を避ける、マスク等の感染対策を実施

・ 外出後の翌日から3日間は抗原検査を実施

・ 特に条件は定めていないが、人込みは避けていただくようにお願いしている

・ 混雑している場所・時間をさけてもらう

・ 家族の冠婚葬祭　

・ 近隣で屋外での見学や軽食摂取。

・

・

・ 花見、散歩等、飲食を伴わない屋外行事を実施

・ 三密を避ける

・ マスク等の感染対策の実施

・ 人混みへの外出の自粛要請。マスクの着用。

・ 寄り道はしないよう伝えている。

・ 感染対策をしていただき、一緒に行く方の体調を確認してから外出していただく予定です。

・ 特に無し

・ 飲食を避けて頂く。

・ 通院等必要なこと以外はなるべく遠慮してもらう

・ 職員付き添いの外出

・ 一緒に外出する方の体調確認、帰所後の体調確認

・ 外出先の申告、込み合う時間をさける。流行期は外出禁止にします。

・ 家族の状況により延期が難しい場合など。

・ 米寿などのお祝いなど特別な日の日帰り外出は可。

・ 人混み・長時間の接触と会食を避ける

・ 施設行事・病院受診のみ

・ ドライブ

・ オープンなスペース　公園　買物等は　時間の配慮　人数制限

・

・ イベントでの外出は人が多い場所や時間帯は避ける。自宅への外出は実施しておりません。

・ マスク着用し人混みは極力控える

・ 可能な限り人混みを避ける

外出前に場所の提示をさせ、外出前・帰館時の体温測定（不安がある場所へ行った場合は抗原検査を

実施する。

短時間の外出には特に条件はないが、病院への外出や長時間の外出の場合は、帰所後1日居室対応とさ

せてもらう。

職員の対応のみであれば、人混みを避けて外出は今までも行っていた。５類移行後は買い物などの支

援も行う予定。



・ 短時間で、近隣迄

・ 人ごみは避けて頂く。人数が多く集まる場所は避けて頂く。

・ 2～3時間程度なら可能としています。

・

・ 外食等の把握

・ マスク着用・手指消毒の感染対策を実施しながら対応。

・ マスクの着用等基本的な感染対策をお願いする。混雑する場所には行かないなど

・ 行かれる場所の確認

・ マスク着用のみ

・ ご本人の帰宅願望等サービス提供上必要な場合

・ その日の検温実施。ユニット単位で外出する。

・ 人混みは避ける。 同行者の健康状態が良好なこと。

・ 半日単位での外出、外食の禁止

・ 施設の外出行事のみ・家族等による外出は自宅との往復や・冠婚葬祭のみ可能としている

・ 外出場所、同席する人、時間などを確認した上で判断する

・ 混雑を避け、できるだけ屋外施設での見学等

・ 家族の健康状態の把握。短時間で帰園。家族送迎。

・ 花見などのドライブ外出、自宅に帰る（会う家族は限定し体調確認する）

・ 現状では，人込みでない場所への外出を施設が企画して対応する場合。

③外泊はできますか。

できる できない 未回答

40 89 2

④外泊時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 基本の感染対策のお願い

・ 自宅のみ

ご家族がお迎えに来られた際に、目的地や帰設時間などを記入　ユニットの行事で外出であれば人混

みを割けるような計画を立てる

できる

31%

できない

68%

未回答

1%



・ 特になし

・ 個別に相談し決定

・ ご家族に感染症予防に配慮していただく

・ 基本的感染対策

・ 外出時と同様

・ 自宅に限る。家族の健康状態の確認を行う。

・ 外泊先の状況により個別に検討する。

・ 基本的な感染症予防対策を実施していただく

・ 外泊後の翌日から3日間は抗原検査を実施

・ 特に定めていないが、県外や人込みの多い所は避けていただくようにお願いしている

・ 戻る場合、抗原検査実施（予定）

・ 家族の冠婚葬祭のみ

・ 外泊された場合は、帰所後1日から2日の居室対応をさせていただく。

・ 三密を避ける

・ 原則として当面間は自宅等のみの外泊。外泊後の検査と小まめなバイタルチェック。

・ 特に無し

・ ショートステイでの一時帰宅など。

・ 行先を限定してもらう

・ 外出先の確認、誰と行くか、体調確認

・ 外泊から　戻る際に検査実施陰性確認

・ 帰園後、３日間は他利用者と食事や入浴は別にする。

・ 人ごみのあるような場所・人数の多い場所は避けて頂く。

・ 外泊の希望があればかなえて差し上げたいが、コロナ流行以前から外泊は無いです

・ ご家族との接触、外食等の把握

・ 利用者の体調に合わせ、感染対策をしながら対応。

・ 家族内で体調不良者がいない

・ 家族の健康状態が良好なこと。

・ 5日間以上の外泊（帰苑前日と帰苑日に抗原検査実施）

・ 外泊する場所、一緒に過ごす人などを考慮した上で判断する

・ 自宅のみで、外出はNG

・ 家族の健康状態の把握。近距離で１泊程度。家族送迎。

・ 自宅に感染者がいないこと



⑤屋外活動は行いますか。

行っている 行っていない 未回答

78 51 2

⑥活動の種類と留意点等ををご記入ください。（行うと回答された方）

・ 車外には出ず、車の中で花見などを行う。

・ 花見、外食、買い物

・ 園外散策、花見等、屋外での食事、園芸活動　等

・ 桜の花見等

・ 近隣のみ屋外見学施設など

・ 敷地内の緑地に限る

・ 畑での作物の収穫、花見など、密にならない

・ ドライブ等付き添いを伴っての近隣の場所への外出。体調を確認し、人混みを避ける。

・ 花見　散歩など　　３蜜を回避しての実施

・ 外出行事、散歩等

・

・ ドライブ等

・ ドライブ、外食

・ 施設周辺の散歩や清掃ボランティアの実施。マスクの着用等

・ 花見等ドライブに出かけている（他者との接触がない場所に限定）

・ 花見等。車内から観賞し、外には出ていない。

・

・ ドライブ

・ マスク着用

・ お花見等季節を感じられる屋外活動を実施。少人数で行う。

・ いちご狩り。貸し切りで外部の人と接触しないように調整している。

・ 三蜜を避けた季節の花を楽しむドライブ。

設問の意図が不明確。敷地内の除草作業や畑仕事、リサイクル活動などは特に制限なく実施。地域住

民との交流やゴミ拾いなどの活動の再開は検討中。

ドライブ、お花見など、人混みを避けて可能な行事とする。敷地内で間隔をとり体操やゲーム、青空

昼食会の実施を屋外活動として実施する。

行っている

60%

行っていない

39%

未回答

1%



・ 散歩や屋外作業を行っている。特に制限はない。

・ 買い物や散歩　マスク着用　手指消毒

・ 屋外等の十分な換気ができるところを選定。マスク、手洗いの励行

・ お花見など　　人が集まる所は避ける

・ 花見、公園散策

・ 散歩、畑仕事、買い物

・ お花見や散歩等

・ 庭、公園の散歩

・

・ 花見、散歩等、飲食を伴わない屋外行事を実施

・ 外出、散歩、買い物、草取り等

・ 近場の遠足

・ 施設としての屋外活動時はマスクの着用とうがい手洗いの協力依頼。

・ 敷地内での外食やドライブなど

・ 行事や外食等

・ お買い物レク、散歩、園芸活動

・ レストランでの飲食を控える。

・ 認定調査や研修会参加

・ 散歩や花見

・ ドライブ、買い物、園芸

・ 施設内の行事→密にならないように配慮

・ ドライブが中心。人の往来がなければ、車外にでるといった方式です。

・ 施設敷地内の庭での活動のみです。

・ 利用者の敷地内の散歩等のため、特に留意点はなし。

・ 車移動での花見等

・ マスク着用・人数制限

・ 中庭や人込みを避けての散歩等

・ 作物　お花を育てるな　また　地域のゴミ拾い

・ ドライブ、お花見等

・ 今後外食の計画あり

・ 庭先での散歩やお花見ドライブと職員とご利用者様、外部の方を入れず行っている

・ 花見、買い物ツアー、歩こう会 車内乗車人数の制限、マスクの着用、手指消毒

・ 施設近隣の散歩などであれば、特に注意は払っていない

・ 施設外ドライブ

・ 基本的な感染対策の徹底

・ 散歩：敷地内、施設近隣　ドライブ：乗車数の制限

・ 近くの公園に散歩やドライブ

・ 散歩

散歩、外食、外出レク（観光地へ）、外出時はできるだけ人ごみを避ける。マスクは利用者も着用。

移動時の車内の換気の実施。



・ 施設内の花見、花火

・ 公用車でのドライブ、お花見

・ 体調管理、経過観察

・ お花見見学

・ ドライブ　散歩

・ 外出行事・敷地内散歩

・ 散歩程度

・ 花見、屋外施設見学 密は避ける。

・ 散歩や花見など。人混みへは行かない。

・ 屋外で実施のイベントに参加している　マスクの着用


