
４．外出・外泊・屋外活動等について

① 外出（病院受診除く）はできますか。

できる できない

38 81

②外出時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 外出時の想定している状況を聞き取りしたうえで判断。

・ 商業施設利用不可（施設近隣の散歩、屋外での歩行訓練に限る）

・ 一般的な感染対策をお願いしています。

・ 緊急性のある要件の場合

・ 発熱がないこと

・ 必要な買い物のみ、複数の家族との会食は避ける、各種集会等の参加不可

・ 市内

・ 車から外の景色を見る。人がいない場所での散歩。

・ 葬儀等必要性の高い外出のみ

・ 感染対策をしたうえ、不要不急の外出はご遠慮いただいている

・ ドライブのみ　

・ ドライブ

・ 戻ったら３日間隔離する

・ 自宅等への外出のみ（家族以外の面会はしない）

・ ドライブ・施設の庭の散歩

・ 人込みを避けた野外に限定

・ 通常の感染対策・人ごみへの外出を遠慮いただく（お願いレベル）

・

・

・ 必要な病院受診のみ。その後の外食は禁止。

・ 散歩のみ

・ ドライブ、公園等での散策、誕生日の外食・買い物（職員と2名での行動) 

人混みや飲食スペースへの外出は行わず、花見・紅葉・海などへのドライブで１台の車に少人数（５人

程度）で、窓を少し開けて換気し、マスク着用の状態で行っている。

外出届出書の記入　替え用のマスクを渡す　帰所時の体温・体調に異常がある場合は利用キャンセルし

ていただく。

できる

32%

できない

68%



・ ｓｔａｇｅ2以下の場合。

・ 帰館後、決められた日数は居室対応となる

・ 家族が危篤、冠婚葬祭等、特別な事情がある場合、その都度判断

・ 人込み会う時間帯をさけマスクを着用

・ 急を要するようなこと等、外出要件を確認し、外出していただく。 外出後は、抗原検査実施する。

・ 施設敷地内の散歩のみ

・ 外出時体調が安定していること、家族等の同意があること

・ マスク着用必須、人混みを避けた場所への外出

・ 混雑していな場所で三密に注意しての外出なら可能

・ マスク着用し、人混みを避ける、手洗いうがい、アルコール消毒の徹底

・ 頻度は少ないが、人混みではない場所やドライブスルーなどを利用し体調の良い人のみ実施。

・ 少人数よる。マスク着用。

・ 県内のみ短時間で。外食は出来るだけ避けていただく。

③外泊はできますか。

できる できない 未回答

16 97 6

④外泊時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 外泊時の想定している状況を聞き取りしたうえで判断。

・ 近親者の葬儀等のみ

・ 葬儀等必要性の高い外出のみ

・ 感染対策をしたうえ、不要不急の外泊はご遠慮いただいている

・ 戻ったら３日間隔離

・ 外泊戻り時に抗原検査実施

・ 外泊先のご家族等の健康状態の確認、自宅以外への移動は行わない

・ 通常の感染対策・人ごみへの外出を遠慮いただく（お願いレベル）

・

・ 施設に戻ってきた時には、自室でしばらく様子を見る。

外泊届出書の記入　替え用のマスク・アルコール消毒液を渡す　帰所時の体温・体調に異常がある場合

は利用キャンセルしていただく

できる

13%

できない

82%

未回答

5%



・ 外泊予定日前にご家族の抗原検査陰性を条件に外泊は基本１泊

・ 外出と同様

・ 家族の状況を詳しく聞く。

・ 外泊時に会う方を限定的にすること、感染の状況により外食を控えていただく等

・

・ 県内のみ。帰宅後2日間居室待機のち、抗原検査にて陰性確認後通常通りの生活へ。

⑤屋外活動を行っていますか。

行っている 行っていない 未回答

37 80 2

⑥活動の種類と留意点等ををご記入ください。（行っていると回答された方）

・ ドライブ　　近隣公園等への散歩

・ 散歩、歩行訓

・ ドライブや人の少ない公園

・ 施設周辺の散歩や運動

・ ドライブ等他者と接触が少ない場所

・ 職員が付き添い近隣公園の散歩等を行っている。

・ ドライブ

・ 散歩。花の手入れ等。

・ 人込みを避けたドライブ等

・ 散歩　外部の方と距離をおくことを心がけ

・ 外気浴程度。マスク着用をして実施。

・ 外食イベント(市内の感染症状況が落ち着いている時)

・ 午前中に限り屋外の散歩：ご家族には午前中の施設来訪を制限

・ 散歩

・ 海や公園等へのドライブ

・ 敷地内での屋外活動・敷地外へのドライブ等、通常の感染対策

・ 避難訓練、花火

・ 買い物送迎

受け入れ家族の予防接種状況等を確認し、マスク着用し、人混みを避け、手洗いうがい、アルコール消

毒の徹底をお願いしている。

行っている

31%

行っていない

67%

未回答

2%



・ 職員と入居者のみのバスハイク。入居者は車から降りない。

・ 散歩・園芸活動（花壇・畑の栽培）・環境美化活動等で、マスクの着用義務のみ

・ 買物　散歩　外食

・ 敷地内中庭での農作業や敷地内の屋外散歩の実施

・ 敷地内散歩は可能

・

・ 車窓からの見学（桜、ひまわり等）　　開店前、貸し切り状態での買い物

・ ドライブのみの外出（車から降りない外出）

・ 散歩、ドライブかねて近くの公園や神社などへ、外食など

・ 施設周辺の散歩、中庭でのゲームなど　　マスクの着用・消毒の徹底

・ 芋ほりや草取

・ お花見ドライブ、野外食、梅の収穫、散歩など。施設内部の職員のみ接触する活動に限る。

・ 医務室と体調相談後、ご家族に了承をいただいた方のみ近くの公園までの散歩等。

・ 屋外での花見等

・ 施設敷地内の花見（桜）、少人数に分けて実施

・ 消毒、マスク着用

・ 貸切での外食会、近隣へのミニドライブ。

桜、紫陽花見学等、季節に合わせた外出を実施しています。外出時には、各ユニットごとに外出してい

ます。


