
４．外出・外泊・屋外活動等について

① 外出（病院受診除く）はできますか。

できる できない 未回答

89 27 3

②外泊はできますか。

できる できない 未回答

48 69 2

③外出・外泊の条件等があればご記入ください。（「できる」と回答した方）

・ 市内近隣

・ 多くの人が集まる場所は避けていただいている。

・ 特になし ※同一回答他２件

・ 外泊先で会う方の体調確認をしている。

・ 関係者の体調報告や施設内外の感染状況により

・ 近親者の葬儀

できる
75%

できない
23%

未回答
2%

できる
40%

できない
58%

未回答
2%



・

・

・ 体調の確認

・ 近隣の感染症流行により判断

・ 人が密になるところは避けてる。外食を伴う外出は禁止。

・ 外出先でも小まめな手洗い・消毒と可能であればマスク着用のご協力をお願いしております。

・ 外出は施設職員の引率のみ

・ 家族様も含めて、2週間以内に風邪症状等のない事。

・ 外出先での飲食は出来るだけ控えて頂いている。

・ マスク着用

・ 外泊後の検温等体調観察

・ 接触する家族の限定、帰設後の個室対応

・ 家族の場合：健康観察 行先確認 

・ 条件はないが、家族への注意喚起は毎回行う。

・ 帰宅後数日間隔離

・ 場合（内容）により、戻られた３日間は居室内でお過ごしいただくこともあります。

・ マスクの着用

・ ご家族の健康状態の確認

・ 外出はドライブ等、接触を避ける。 外泊は希望者がそもそもいない。

・ 基本的な感染対策をお願いしているのみです。

・ 飲食店等での外食は控えていただいております

・ 外出先の状況（人混みかどうか）、感染対策をとれるか、所要時間等を確認上判断しています

・ ドライブ等。飲食店などには行かない。

・ 外出の感染対策は施設職員の感覚で実施ができる。外泊は家族理解が難しと感じている。

・

・ マスク、消毒施行。人込みは避けて頂いている。

・ 事前の体調確認、戻る際に家族を含めた体調の確認。事前申請。

・ ご家族の健康管理、不特定多数とは面会しない

・ 外出時は、帰苑より一日隔離対応

・ 外出は人ごみの多いところや会食は控えて頂いている。

・ ショートステイ施設なので、自宅と施設を行き来される方が多い。

・ 親族等冠婚葬祭へ参加可。人込みとなる飲食店、スーパー等への外出は禁止。

・ ご家族様の体調の聞き取り。帰所後の体調確認、必要に応じて席を離して対応。

・ 冠婚葬祭などやむを得ない場合

①マスクの着用 ②外食の場合は極力混雑している場所を避けて欲しいと要望 ③外泊の場合は家族

の健康状況等（小中学生が含まれる場合には、学校内の感染症流行状況を確認の上）を数日間チェッ

クしていただけるよう要望

職員との外出の場合は、場所や曜日の確認をしている（大勢が集まらない曜日や時間帯にしている）

家族との外出の場合は、自宅までとし、全員の5日間の検温等の提出と集まる人数を前もって確認して

いる。

なるべく人が多いところの外出は控えてもらう。飲食についても、大人数での飲食は控えてもらって

いる。



・ 店舗での外食制限

・ 外泊の場合は施設に戻ってから３日間は居室対応

・ 外出に関しては人の密集する商業施設等は避けています。外泊に関しては、

・ マスク着用・手指消毒の徹底

・ 親戚中が集まる等はなし。数名でお願いしている。

・ 外出、外泊から施設に戻られた際には、1～2日程度居室対応をお願いしている。

・ 外食は、極力避けて頂く。

・ 家族に体調不良者がいないこと、戻った後に一定時間他の利用者と間隔あけて過ごしてもらう。

・ 基本的な感染症対策と感染症が発生した際は療養が明けてから10日以上経過

・ 基本の感染症予防対策を行って頂き、外出・外泊を実施している。

・ 施設の職員のみ飲食を伴わない外出（家族さんとの外出はまだ解除していない）

・ 人ごみは避けての外出は可。

・ マスク着用と体調管理を行い、極力人混みは避ける。

・

・ 墓参や帰省等ご家族の外出、外泊としている。人混みへの外出は避けていただいている。

・ 感染症予防徹底を講じて

・ 人混みは避ける。家族の健康状態が良好なこと。

・ 外出での外食禁止、外泊は5泊以上（帰苑日の朝、抗原検査を実施していただく）

・ 接触する家族に風邪症状がない事

・ 飲食を伴うもの、マスクを外す行為は禁止

・ 施設に戻られてからの体調確認

・ レストラン等の飲食は控えていただく。

・ マスク着用にて外出

・ マスク、消毒などの予防対策をすること(本人及び同伴者)、外出後は、数日個室対応とする。

・

・ 付添者に体調不良者がいないことが条件

不特定多数の人間が出入りするような場所はNG

必ず、事前に行先等について、施設⾧に相談して了解をもらってから。

ご家族との外出時はご家族にも感染対策についてご協力を頂いている。ご家族から外泊の要望・申し

出は無し。外泊については、地域等の感染状況を踏まえ要検討。



④屋外活動は行っていますか。

行っている 行っていない 未回答

58 58 3

⑥活動の種類と留意点等ををご記入ください。（「行っている」と回答された方）

・ 施設見学

・

・ 人混みの中はマスク着用

・ 家族を招いて納涼祭を実施したが、マスク着用の徹底をお願いした。

・ お散歩、お花見、お買い物（ケアハウス）

・ ドライブ、人混みがない場所へ出かけ散歩や散策

・ 地域の清掃作業などについては、必要な感染対策を行い参加している。

・ 植物公園、千波湖等へ外出。同じユニットの利用者を少人数でお連れしている。

・ 買い物送迎

・ 外食・買い物レクリエーション等、マスク着用

・ 外食 買い物 散策

・

・ 遠足、ドライブ等々

・ 外出行事

・ 散歩やドライブ程度

・ 屋外での施設内イベント

・ 菊見学、桜見学等

・ 現時点では、車窓からのドライブ程度なので、ご入居者様や付き添いの職員の体調管理のみ

・ 秋まつり

・ 外出支援（あやめ見学）平日の人出の少ない早めの時間帯に出掛ける。

・ 公園等人込みを避けてできるもののみ

・ 散歩、ドライブ、近隣行事参加 等

敷地内散歩はマスク着用。花見や紅葉狩り等は原則車内もしくは写真撮影のみ車外にて撮影。マスク

使用

①散歩 ②園芸クラブ活動 ③外出レク（ドライブ、歴史館・美術館見学等） ※少人数に分けて活

動を行い、マスクの着用を徹底しています。

行っている
49%

行っていない
49%

未回答
2%



・ 混雑が予想される場所、日時は避ける。広々とした場所、雰囲気を選択する

・  散歩、園芸作業等外部の人との接触はしないようにしている。

・

・ 施設敷地内でできるもの。

・ 外食はなるべく個室を利用。また混雑時を避けた選択をしている。その他、屋外観光はマスクのみ

・ 花見や散歩、地域のイベントへの参加等。

・ ドライブや公園等を散策

・

・ 外出行事・密にならない場所の選択

・ 施設外周の散策

・ 施設周辺の散歩

・ 散歩、ドライブ

・ ドライブ。飲食店内での外食禁止。人込みの多い場所での降車は避ける。

・ 外出行事（食事・買い物等）

・ 2週間に1回の買い物ツアー

・ 施設の庭にて、流しそうめん・芋煮会などです。

・ 利用者一人に職員一人、近隣の散歩。ともにマスク着用。帰荘時の手指アルコール消毒。

・ イベント時は家族の参加は不可で施設職員のみで対応している。

・

・ 買い物ツアー、花見 人混みを避け少人数で行う。

・ 散歩 ※同一回答他１件

・ 基本の感染症予防対策を実施し、外出行事やサークル活動を行っている。

・ 夏祭り・ドライブ・買い物・文化祭への参加

・ ドライブ、外食等。一般的な感染予防対策。

・ 遠足、外食イベントなど

・  開店後すぐに、マスク着用し、買い物ツアーにいく。車窓からの見学。外食は不可。

・ 散歩・ドライブ

・ ドライブ  マスク着用、少人数で実施しております。

・

・ 外食・お花見・買い物

ドライブが主です。

留意点としては基本的な感染対策を行い、外部の方との接触は避けてもらっています。

散歩の場合、近距離で、他人との接触がないことでたまに行っている。見物等はドライブが中心。他

人との接触がない場合は、車外に出ている。

外食や季節を感じることができる外出レク等（花見、祭り等）

外出時は利用者もマスクの着用。

ドライブや散歩・野菜収穫など、また屋外で食事会など屋外行事を再開している。マスク着用・3密を

避けるなどを出来る範囲で遵守。


