
４．外出・外泊・屋外活動等について

① 外出（病院受診除く）はできますか。

できる できない 未回答

69 89 2

②外出時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 外出した後は３日間～５日間居室対応としている。

・ 家族付き添いの場合は、2日間居室対応とする

・ 直行直帰

・ 帰館後、一定期間の体調管理強化と居室対応、事前にご家族の説明

・ 職員が付き添いでの外出のみ実施

・ ドライブや買い物に限る。混雑している場所以外。

・ 外出の特別な理由があり事前相談で承認をとる事とマスク着用等の対策

・ 特別な事情のある人に限り、人込みなどに行かないなどの条件を守ってもらう

・ 食事を伴わない短時間(2～3時間程度)

・ 施設周辺の散歩等のみ

・ 事前の現地確認を行った

・ スタッフ付き添いに限る

・ 敷地内での散歩

・ 人ごみを避けて頂くよう依頼　行先等の確認

・ 屋外の散歩等のみ実施、買い物レクのようなものは中止している。

・ 人ごみは避ける等

・

・ 人混みにはなるべく行かない。

・ マスク・フェイスシールド着用。人で混みあっている場所・時間帯を避ける。

・

・ 人込みを避ける

・ 在宅復帰に向けた自宅への外出、外泊は感染対策を取りながら対応している

家族さんとの外出ではなく、職員と近隣へのドライブ・散歩をマスク着用・換気を行いながら実施してい

る。

他の介護事業所を利用する場合、マスク着用、体調不良ではないこと。他の介護事業所のボランティアを呼

んでの食事会等には参加を控えてもらう。

できる

43%

できない

56%

未回答

1%



・ お身内の葬儀など特別な事情がある場合

・ 問合せがあれば、レストラン等ではなく自宅への外出を2時間以内で認めている。

・ 不特定多数の方と接触がないか？

・ 散歩程度と外出は自宅に行くなど３蜜を避けての外出ができるときに限る

・ 体調に問題がなければ特に条件はなし。外出時はマスク着用。

・ マスク着用、飲食しない

・ マスク着用にて、近隣のスーパーの開店～30分以内でも買い物

・

・ 職員又は家族の付添い、感染対策を行いながら外出をしている。

・ 保険の解約等、本人確認が必要な場合のみ

・ 散歩や買い物等、外出できますが、ご家族との外出のみ、外食禁止

・ 冠婚葬祭

・

・

・ 施設付近の散歩（マスク着用）・車でのドライブ（車から降りず景色を楽しんでいただく）

・ 生活に必要な場所のみ　デイサービス、市役所、病院、美容室、近辺のみ買い物

・ 人との接触を避ける（施設付近の散歩・車でのドライブ）

・ 県内のみ。土日祝日など混雑避けて、外食は4名以内1時間程度（アマビエちゃん登録店）

③外泊はできますか。

できる できない 未回答

19 136 5

不要不急でないもの（近親者が亡くなられた、状態が悪いので最期に会わせたい等）に限らせて頂いてい

る。

体調に充分注視し、家族の健康体調にも留意し密になる場所等は避けご家族のみとの接触・外出をお願いし

ている。

飲食に関しては極力控えて頂いている。常時マスク着用。感染の流行状況によっては、主治医・家族の判断

によって代理受診にしていただく場合もある。

できる

12%

できない

85%

未回答

3%



④外泊時の条件等をご記入ください。（できると回答された方）

・ 何らかの手続き等でどうしても外泊が必要な場合

・ 戻り次第、抗原検査を行っていただく。

・ 自宅で三密を避ける。感染が多い地域に出かけている家族とは接触を控える。

・ 標準的な感染対策

・

・ 不要不急の外泊は遠慮いただいている

・ 医師の指示のもと健康管理、体調確認した上で対応

・ 病院への入院手続きにより対応。

・ 親族のみ

・

・ 自宅への外泊のみ許可

・

・ 同居家族の行動歴確認、外泊時の行動予定を事前に確認させてもらい判断している。

・ 県内のみ。帰宅後２日間居室観察。抗原検査陰性確認後通常生活へ。

⑤屋外活動を行っていますか。

行っている 行っていない 未回答

70 87 3

⑥活動の種類と留意点等ををご記入ください。（行っていると回答された方）

・ ユニット単位での花見など

・

・ お花見（人混みにならない場所で）

・ 公園等、屋外で他者との距離がとれている事

・ 敷地内の公園でグランドゴルフ。マスク着用。

施設敷地内での行事の実施。ドライブ等限られた人数の接触が確認できる範囲内。人込みや食事を伴う行事

は原則禁止となっている。

ご家族の健康チェック表並びに勤務先状況表等のアンケート記入をしていただいたうえで許可をする。施設

の戻って来られた時に抗原検査を実施のうえ3日間の居室対応としています。

外泊先は自宅に限る、同居家族に陽性者や濃厚接触者がいないこと、外泊時の外食や外出は控えること、同

居家族以外の来客は遠慮いただくこと

外泊先人員の全ての方の体調確認（熱発等）及びワクチン接種確認し利用者本人の体調も注視し、１泊２日

までを限度とし許可を付与している。

行っている

44%行っていない

54%

未回答

2%



・ ドライブ、買い物

・ 必ずマスク着用。十分な距離をとっての屋外散歩、ドライブも到着時で同様に距離をとる。

・ 少数分散型として人出の多い場所を避ける

・ 施設内の散歩や園芸活動、原則として車から降りないドライブ

・ 買い物ツアーやドライブ：マスク着用や短時間での実施

・ 敷地内・施設周辺の清掃活動等

・ 外出レク

・ 散歩程度。今後は公園などは行けるようにしたい。

・ 個別対応で法事などの外出を許可しています。感染者が増えた場合は対応を検討します。

・ 近くの公園の散歩はOKしてます

・ 敷地内散歩、ドライブ。

・ 施設敷地内の散歩・日光浴。車から降車しないドライブ。

・ 散歩、園芸活動等

・ 散歩、買い物、病院、理美容院、金融機関、役所　等々　替えの利かない場所中心。

・ 施設の施設内で行う、又は送迎車の中から景色を楽しみ車の外に出ない

・ 気分転換程度の敷地内散策

・ ドライブ（お花見・紅葉・海・バラなど）で、同じユニット入居者同士、少人数で対応。

・ 買い物送迎　　短い時間で買い物していただく。

・ 花見　花壇の手入れ

・ 外部の人との接触を避けながら園外散歩やドライブのみ実施

・ マスク着用、短時間

・ ドライブのみ。これから、現地で、人がいないところでの下車、見学等はやって行きたい。

・ 草取り、じゃがいも堀り（6月中旬予定）、スタンプラリー、散歩　等

・ 買い物外出など　標準的な感染対策

・ ご家族様の午前中の来訪をご遠慮いただき、施設周囲の散歩を行っています。

・

・ 季節行事参加者のみ　人混みが少ない場所を選択

・ 施設外周の散策

・ 行事等、施設敷地内

・ ドライブ、公園散歩等。他者との接触は最小限に抑えるようにしています。

・ ドライブ（屋外にはでない）

・ 施設の庭で花見をする。

・ 人が集まらない場所への散歩、花見など

・ 近隣への散歩、ドライブ程度

・ 花見、園庭でのお茶会

・ 施設敷地内でのみ実施

・ ドライブ等、人込みは避ける

・ 施設敷地内のみ

・ 花見など

・ 近隣へのドライブを行っています。屋外には出ないように注意している。

・ 施設周辺の散歩（マスク着用） ドライブ（行き先で周辺に人がいないときのみ降車可）

・ 施設敷地内の花見（桜）・夏の花火大会、それぞれ少人数に分けて実施

散歩、園芸クラブ活動等。マスク・フェイスシールド着用のうえ利用者5名程度までの活動としています。



・ ドライブ

・ 施設の中庭と、施設の駐車場での散歩

・ 散歩　ドライブ

・ ドライブウォーキング。人込みを避け、公園等でウォーキングを楽しむ。

・ 近くの公園等へ気分転換に散歩、ドライブなど

・ 施設敷地内の散歩や中庭での農作業を２～３名の少人数で実施

・ 施設周辺の散歩

・ 少人数、同一フロア利用者単位でのドライブなど

・ ドライブ　　車中からの見学

・ 活動内容…園芸作業 留意点…マスクを着用して頂く、3密を避ける

・ 花見ドライブ、野外食、梅の収穫等

・ 敷地内で花見等

・ 車窓からの見学（お花見、あじさい等）

・ ドライブ、散歩

・ 桜の花見を本年は、２年ぶりに実施した。留意点は基本的には車両の外へは出ず車窓からの見学。

・ 外出行事の実施、飲食を伴うものは制限している

・ 花の水やり・散歩等

・ ドライブ。参加人数を最小限に抑え、車からは降りない。

・ ドライブ。下車せずに少人数づつ分けて実施。マスク着用し、窓を開け車内換気しながら実施

・ 散歩、畑

・ 散歩・花の水やり等。

・ 混雑ない場所へのドライブ。貸し切り店での外食会。


